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Resumen

En el presente estudio se analiza la relacion entre el uso de redes sociales y el nivel de
sintomatologia de déficit atencional, en personas adultas jovenes de 18 a 35 afios. A partir del
creciente uso de las plataformas digitales, especialmente en esta poblacidn, se ha planteado la
necesidad de comprender cémo los distintos patrones de uso pueden influir en las funciones
ejecutivas, en particular la atencion. Para ello, se realizé una investigacion de tipo
cuantitativo y correlacional con una muestra de 156 participantes, a quienes se aplico el
ADHD Rating Scale (ADHD-RS) y una adaptacion de la escala de Usos y Gratificaciones de
Facebook, evaluando asi variables, entre ellas el tipo de uso, el tiempo dedicado a redes

sociales, edad y género.

Dentro de los resultados logrados, se obtuvo una relacion significativa entre los usos
especificos de las redes sociales y el deterioro atencional, pero no se halla una correlacion
significativa con el tiempo de uso ni con el género. Se observo la edad si influye, pues los
participantes mas jovenes presentaron mayores dificultades atencionales. Ademas, aunque
Instagram fue la red mas utilizada, Threads mostro la relacion mas fuerte con problemas de
atencion. Lo anterior sugiere no precisamente el tiempo de exposicion por si solo es el que
genera deterioro, sino, mas bien los motivos y las formas en las cuales se interactia en redes

sociales.



Por lo tanto, se concluye, el deterioro de la atencidn esté vinculado con el tipo de uso, mas
que con la cantidad de horas empleadas, en consecuencia, se destaca la importancia de
generar medidas o estrategias para prevenir y promover el uso consciente de las redes
sociales. Por ultimo, se recomienda ampliar el estudio a través de metodologias mixtas y
muestras, con el fin de alcanzar mayor comprension y conocimiento de los posibles efectos

que se encuentra en los entornos digitales y la salud cognitiva de los adultos jovenes.

Capitulo 1. Introduccion

En los ultimos afos, el avance tecnoldgico ha transformado la manera en la cual las
personas interactuan, se comunican y acceden a la informacion, esto convierte las redes
sociales en uno de los principales medios de conexién de la actualidad. Su uso masivo,
principalmente entre la poblacion adulta joven, genera diversas preocupaciones sobre su
impacto en diferentes areas, incluyendo la salud mental y las funciones cognitivas, en
particular, en su nivel de atencion. El presente estudio tiene como objetivo determinar el
grado de relacion entre el uso de redes sociales y, el nivel de sintomatologia de déficit
atencional en personas adultas de 18 a 35 afios, considerando variables como el género, la

edad, el tipo de uso y la frecuencia.

Algunos estudios demuestran el uso excesivo de redes sociales puede asociarse con
dificultades en las funciones ejecutivas, entre ellas, disminucion de la memoria de trabajo y
deterioro de la atencion sostenida (Giraldo et al., 2021). Asimismo, investigaciones como las
de Jaime et al (2023) resaltan como la adiccion a redes sociales se relaciona con niveles
elevados de estrés académico y bajo rendimiento, mientras De Leon (2024) y Tulcanaza et al
(2024) destacan que el uso intensivo de dispositivos electronicos puede producir cambios en
la estructura del cerebro, esto afecta regiones fundamentales para el control emocional y

cognitivo.



Precisamente en la poblacion adulta joven, se ha evidenciado que el tiempo dedicado
a las redes sociales puede llegar a semejarse a una jornada laboral completa, alcanzando un
promedio de 5.5 horas al dia (Fernandez Rovira, 2022), lo cual genera no solamente el
desplazamiento de actividades esenciales para el individuo, sino, también puede provocar
sintomas asociados con trastornos como el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), incluso en personas quienes previamente no han presentado ninguna

dificultad en esta area (Cofman, 2022; Lopez Iglesias et al., 2023).

De esta forma, la presente investigacion pretende contribuir al entendimiento del
impacto ejercido por las redes sociales en el nivel de atencion de la poblacion en estudio,
ademas ofrece datos que podrian ser de relevancia para futuras intervenciones psicologicas y
educativas, relacionadas con el fomento del uso consciente y saludable de las plataformas

digitales.

Justificacion

Esta investigacion tiene como proposito identificar la influencia de las redes sociales
en el nivel de sintomatologia del déficit atencional, pues en diversos estudios se ha descrito la

relacion entre ambas variables.

El presente estudio se centra en poblacion adulta joven de 18 a 35 afios, por cuanto
segun un estudio publicado por Fernandez Rovira (2022), la dedicacion a las redes sociales
(RRSS) en personas jovenes entre los 15 y los 26 afios es significativa. Seglin esta
investigacion los jovenes promedian 5.5 horas al dia en RRSS, lo cual promedia 37 horas

semanales, proporcional a un trabajo de tiempo completo.

En cuanto a la prevalencia del deterioro de la atencion como trastorno en nifios es de
un 8% aun 11% y en adultos de un 2,5%, lo cual puede generar dificultades en la vida

cotidiana de estos ultimos (Shapiro, 2020).



Ademas, en un estudio expuesto por Jaime et al (2023) mencionan haber uso excesivo
de las redes sociales en personas adultas jovenes universitarias, ello, a su vez se veia
relacionado con un bajo rendimiento académico y reacciones psicologicas relacionadas con el

estrés académico.

Con respecto de la importancia del conocimiento acerca de como influye el uso de
redes sociales en el deterioro de la atencion, Giraldo et al. (2021) indican: multiples estudios
han revelado como la utilizacioén de redes sociales puede generar altos grados de
impulsividad y puntuaciones mas bajas en tareas donde se requiera memoria de trabajo,
ademas, se interfiere con los procesos de atencion sostenida al utilizar aparatos digitales, asi

como redes sociales.

Asimismo, se encontrd en un estudio realizado cdmo el deterioro de la atencion por el
uso de redes sociales, puede generar cambios estructurales en el cerebro y también, alterar
funciones a nivel conductual y filtracion de informacion en el proceso de pensamiento (De

Leon, 2024).

El uso de pantallas puede provocar en las personas en desarrollo cambios estructurales
en cuanto a la reduccion de la plasticidad cerebral, corteza prefrontal y sustancia blanca del
cerebro, lo anterior puede provocar falta de regulaciéon emocional y control cognitivo
(Tulcanaza et al., 2024) lo cual, puede ser causante de un deterioro de las funciones

ejecutivas, entre ellas, la atencion.

Capitulo 2. Marco Referencial

Antecedentes

Este apartado destaca diversos estudios relacionados con el tema de investigacion

propuesto.



Antecedentes Empiricos e Internacionales

El articulo realizado por Giraldo et al., (2021), comenta las redes sociales han
representado una variable por tomar en cuenta cuando se trata de su influencia respecto del
desempefio en diversos ambitos, mediante la descripcion de la forma de uso que le otorgan
los jovenes y crear una relacion directa entre esta influencia y en como se ven afectadas las
funciones ejecutivas. La investigacion es una recopilacion bibliografica de diversos estudios.
Describe las redes sociales como medios de comunicacion, los cuales permiten a las personas
interactuar y también, ser capaces de dividir su atencion en varias tareas a la vez, aunque esto
genera cuestionamientos acerca de la produccion de posibles efectos en el cerebro. A la vez,
se destaca, los efectos adversos de las redes sociales no son, en esencia, el principal
problema, sino, dichas consecuencias vienen del mal uso dado a estas. Por tanto, se describe
como la intervencion negativa del uso de redes sociales en la vida cotidiana del individuo, la
adiccion, problemas en ambitos sociales, académicos, entre otros. Algunos de estos efectos
negativos en cuanto a la funciones ejecutivas pueden ser, dificultades en memoria de trabajo,
impulsividad, altas ventanas de tiempo sin atencion y dificultad en los procesos de
aprendizaje, ademas, los procesos multitarea generan en las personas cambios estructurales
en el cerebro, el estudio concluye determinando existe una clara afeccion del mal uso de las
redes sociales en cuestion de funciones ejecutivas, en consecuencia, interrumpe el desempefio

de las personas en diversas tareas.

Asimismo, respecto de las funciones ejecutivas y su relacion con el uso de redes
sociales, Aydin et al. (2020) describen un estudio en el que las personas estan siendo
afectadas debido al mal uso de redes, pues genera afecciones de manera que produce
consecuencias a niveles emocionales, conductuales y cognitivos, de igual forma, se ha
encontrado pueden existir relacion entre los factores neurologicos y contextuales, por ello,

esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion existente entre el mal uso de
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redes sociales y el area cognitiva, en particular, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva,
como metodologia se evalto 284 estudiantes universitarios, se les aplico la escala BSMAS
cuyo proposito es medir la adiccion a redes sociales y el WCST para medir flexibilidad
cognitiva y control inhibitorio. Entre los principales resultados, no se encontré diferencia
entre el desempeno de las funciones ejecutivas en el grupo que presentaba un mal uso de
redes sociales y el grupo que no las presentaba, ademas se encontr6 las personas con un uso
problematico de redes sociales tenian mas probabilidad de recaer después de un periodo de
abstinencia, esto se vio reflejado en errores mas frecuentes en el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva. Uno de los hallazgos de dicha investigacion es, ambos grupos eran
comparables respecto del desempefio de funciones ejecutivas y el factor donde mas se puede

relacionar es en la recaida del uso de redes.

Ademas, en el estudio realizado por Fernandez Rovira (2022) tenia por objetivo
conocer el tiempo invertido por los jovenes en las principales redes sociales y plataformas
digitales, entre ellas, Instagram, Twitter, Facebook y YouTube, asi como las principales
motivaciones con que cuentan para su uso. Por otro lado, durante el estudio se pregunt6 por
las ventajas e inconvenientes mas relevantes para esta poblacion. Con el fin de lograr el
objetivo de la investigacion se diseild una encuesta de manera virtual, la cual fue aplicada
entre los meses de febrero y abril de 2020, dentro de ese tiempo se alcanzd 572 respuestas
validas bajo el sistema de muestreo aleatorio simple y entre la poblacion que colabor6 con la
investigacion se encontraban jovenes espafioles de entre 15 y 26 afios, con una media de edad

de 20,5 afos.

Segun los hallazgos de este estudio los jovenes cada vez dedican mas horas a las redes
sociales, siendo este un uso concentrado. Ademas, se destaco el uso excesivo de las RRSS
desplaza los valores comunicativos de alcance o de informacion, debido a la socializacion

mediatizada y el entretenimiento. Si bien los jévenes son conscientes de que son espacios



11

adictivos, superficiales y colmados de desinformacion, asumen su uso desde una perspectiva
poco critica y conscientemente deciden mantener sus habitos dentro de estas aplicaciones

(Fernandez Rovira, 2022).

Por otro lado, De Leon (2024) plantea la atencidn esta siendo deteriorada por el uso
constante de redes sociales, por lo tanto, se plantea como objetivo analizar los efectos que
produce en la atencion ejecutiva, el uso de redes sociales por medio de enfoques,
conductuales y neurologicos, de acuerdo con el método, se seleccion6 usuarios adultos de
redes sociales de los 18 a los 65 afios. Se les aplico el test D2 de atencion selectiva y
concentracion, los resultados confirmaron la relacion entre la adiccion moderada a las redes
sociales y el deterioro de la atencion y se concluye, el uso de redes sociales de manera
frecuente puede causar diversos dafios en las funciones ejecutivas de manera gradual y casi

indetectable.

En relacién con el deterioro de la atencion, un estudio realizado por Coman (2022)
indica el uso de redes sociales de manera excesiva ha representado un factor negativo grave,
acerca de la forma de vida de las personas. El objetivo planteado fue determinar la relacion
de la adiccion a redes sociales y la sintomatologia del TDAH, para ello, se cuenta con la
participacion de 92 personas adultas de los 18 a los 34 afios y entre los instrumentos se
encuentra La Evaluacion de déficit de atencion con hiperactividad: escala SNAP-IV y el
cuestionario de adiccidn a redes sociales. Se obtuvo como resultado una relacion entre los

diferentes parametros de medicion de TDAH y el uso excesivo de redes sociales.

Ademas, un estudio realizado por Jaime (2023) cuyo objetivo consistia en identificar
la relacion entre la adiccion a las redes sociales, estrés y rendimiento académico, con una
muestra de 2590 estudiantes de dos entidades publicas de Sinaloa. Por tanto, se aplica la

Escala de Adiccion a Redes Sociales y Estrés Académico SISCO. Los resultados que se
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genera son: el 41.1% present6 adiccion a las redes sociales y se determind a mas excesivo uso
de redes sociales, menor rendimiento académico, asi como a mas horas de uso de redes
sociales mas estrés académico relacionado con reacciones psicologicas en los jovenes

universitarios.

Adicionalmente en un estudio realizado por Lopez Iglesias et al (2023) con el objetivo
de analizar la impresion que tiene la poblacion adulta joven y adolescente, sobre las
enfermedades mentales asociadas con el uso de redes sociales. En esta investigacion se utilizd
un método cuantitativo basado en el analisis estadistico de un cuestionario estandarizado,
utilizando ocho preguntas cerradas y una abierta. Se envid de manera virtual a 191 jovenes
entre los 16 y 18 afios. Posterior a la revision de resultados se encontr6 la mayoria de los
individuos, sufren o han presentado sintomatologia de las diferentes patologias que pueden
ser provocadas por las redes sociales, asi, se menciona muchos otros estudios indican las

redes sociales impactan en la salud mental de una forma directa.

Con respecto de la afectacion que puede producirse por el uso de redes sociales,
Caguana et al. (2019) investigaron la existencia de una posible relacion entre su uso y
diversas dificultades en el aprendizaje de personas adolescentes, pues se enfocaron en el
Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad y se basaron en un método Inductivo-
Deductivo, utilizaron encuestas para conocer la posicion de personas quienes suelen trabajar
con adolescentes y también entrevistas a adolescentes para reconocer la forma en la cual
interactuan con las redes sociales. En conclusion, se establecio la existencia de conocimientos
pobres en adolescentes con TDAH vy, se puede establecer una relacion entre el mal uso de las

tecnologias y el deterioro de la atencion.

Por otro lado, Avellaneda (2022) comenta las personas con diversas adicciones a

redes sociales pueden verse afectadas con cambios estructurales en el cerebro, sobre todo en
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las zonas como los l6bulos prefrontales donde ocurren las principales funciones ejecutivas,
por ello, en dicho estudio describen, mediante una revision sistematica exploratoria como las
funciones ejecutivas se ven influidas por dichos usos de internet. Se obtiene los resultados
siguientes: un evidente deterioro en las principales funciones ejecutivas, por lo cual se
siguiere realizar investigaciones mas profundas donde se brinde una perspectiva mas amplia
acerca del papel de las funciones ejecutivas y su influencia, pues juegan un papel importante

en la persistencia de la adiccion a redes sociales.

Asi también, Crespo et al. (2024) encontraron como los adolescentes con TDAH
manejan y utilizan las redes sociales o tecnologia en general, por ello, se propusieron por
objetivo establecer las diferencias del consumo de la tecnologia en personas con TDAH y
otras sin dicho trastorno, usando el cuestionario de Habitos televisivos CH-TV 0.2, el cual
tiene como fin evaluar habitos televisivos y usos del internet, ademas de la supervision o
mediacion parental. Se obtuvo los siguientes resultados: el consumo de internet por parte de
las personas con TDAH era inferior a las personas sin ¢l y, se recomienda el uso mediado por
las figuras parentales para obtener una experiencia mas saludable y provechosa de parte de

estos.

Aunado a lo anterior, Robles Bermejo (2023) encontro el rendimiento cognitivo de las
personas con TDAH, es menor en comparacion con un grupo normotipico, también mencion6
el TDAH tiene un gran impacto en las funciones ejecutivas y en las habilidades académicas,

encontrd en su muestra hasta un 58% de trastornos del aprendizaje asociados.

Antecedentes De Intervencion

Otra investigacion realizada por Parry y Roux (2018) describe la multitarea ha tenido un
papel importante dentro de las funciones ejecutivas y en si el procesamiento cognitivo

provocando fallos o alteraciones, por lo tanto, se realiz6 una revision sistematica de 2,792
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estudios en los que se hablaba de intervenciones para mejorar la funcién ejecutivay la
multitarea, se encontr6 los principales programas que revelaban mayor funcionalidad eran
concientizacion, restriccion y mindfulness y, concluyeron estas han tenido resultados
positivos en cuanto a mejoras de algunas funciones ejecutivas, sin embargo no precisamente

dentro del desempefo atencional.

Aunado a lo anterior, se registr6 por parte de Reed (2022), la adiccion digital y las
funciones cognitivas muchas veces reciben menos atencion, respecto de las consecuencias
emocionales que puedan tener estas influencias, por lo tanto, en este estudio se plantea tres
experimentos con el fin de evaluar la relacion entre la adiccion a redes sociales y aspectos
varios del funcionamiento cognitivo, las cuales son memoria cotidiana, tareas de funciones
ejecutivas con estimulos neutros, antes y después de la exposicion a redes sociales y por
ultimo déficits en control de impulsos utilizando estimulos de redes sociales y neutrales. Para
medirlo utilizaron lowa Gambling Task y se hallé una relacion entre la adiccion a redes
sociales y el control inhibitorio, en cambio las asociaciones con la atencion y el cambio de
atencion no se encontraron tan consistentes, asi, hubo una relacion significativa entre la
adiccion a redes sociales e incremento en la impulsividad ,lo cual se intensificaba cuando
habia exposicion a estimulos de redes sociales, se concluye en la vinculacion entre las

funciones ejecutivas y la dependencia a redes sociales.

Antecedentes Nacionales

Por otro lado, en cuanto a Costa Rica, el Centro de Investigaciéon en Comunicacion [CICOM]
y Universidad de Costa Rica (2024) elaboraron el II Informe sobre el uso de plataformas
digitales en Costa Rica, en €l se describe la frecuencia de uso de las redes sociales, asi como
las motivaciones para eso en poblacion adulta. Utilizaron una muestra de 805 personas donde
el 85% utiliza Facebook como red social diaria e intensiva, ademas, Tiktok e Instagram, asi

también se destaca el uso de redes sociales con motivos diversos: entretenimiento,
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comunicacion, informacion y seguimiento de temas, esto demuestra los patrones de
comportamiento que suelen tener las personas al utilizar redes sociales, especificamente en el

contexto nacional.

La Camara de Tecnologias de Informacion y Comunicacion (2024) realiz6 un estudio en
donde se pretendia relacionar el uso de las redes sociales y los jovenes de niveles de
secundaria. El principal hallazgo indica estas herramientas estan ligadas a la vida diaria de
dicha poblacion, especificamente con fines de socializar, revelando un patrén de uso
importante dentro donde la pasividad y repetitividad, pues convergian como actores

principales en el uso de redes sociales.

Marco Tedrico

Redes Sociales

En cuanto a las redes sociales se pueden unificar varias definiciones, segin Jaime et
al. (2023), son instrumentos posibles de utilizar para crear conexiones en grupos de personas
alrededor del mundo. Giraldo et al., (2021) indican estos entornos virtuales facilitan el

intercambio de informacion.

Actualmente también las redes sociales son de uso mas frecuente en personas jovenes,
franja etaria donde se ha convertido en una de las principales formas de construir relaciones

sociales, su propia identidad y diversos patrones de conducta (Fernandez, 2022).

Por otro lado, (Jaime et al., 2023) mencionan las redes sociales son un instrumento
fundamental en cuanto a los procesos de comunicacion, estos se realizan de forma eficiente
utilizando herramientas como teléfonos celulares y computadoras, entre otros, por lo cual
existe una gran cantidad de poblacion con acceso a ellas. Asimismo, esto se ve reflejado en el

uso de las redes sociales, en México en el 2021 se halla una cantidad de 88,6 millones de
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personas con acceso a internet, también se estima las personas estan activas un promedio de 6

horas y 37 minutos durante el dia.

En relacidn con lo anterior, el uso de las redes sociales puede estar destinado a
diversas funciones segun la preferencia del usuario. Entre ellas, establecer conexiones
sociales con otros, hablar, mantenerse informado, compartir sus ideas con otros, ser parte de

grupos, entre muchas mas (Tarullo, 2020).

Esto muestra las redes sociales son, en la actualidad, una de las principales areas a que
acceden las personas y a través de ellas cada uno de los usuarios tiene objetivos y
perspectivas distintas acerca de la forma de utilizarlas, es importante también, destacar las
redes sociales han permeado en la vida de cada persona que la utiliza, segiin mencionan
Lopez et al. (2023) siendo estas un lugar donde se comparte gran cantidad de informacion y

se interactiia la mayoria del tiempo con otras personas.

Asimismo, existen diversos autores quienes realizan clasificaciones de las diferentes

redes sociales, por ejemplo:

Las redes sociales segiin Boyd y Ellison (2007) describen las redes desde un servicio
el cual genera conexiones y perfiles, lo cual coloca a Facebook como una red para establecer
relaciones y conexiones ya existentes, Instagram como forma de mostrarse ante el mundo por
medio de perfiles, X para estar al tanto de noticias u otros intereses, YouTube como una

comunidad donde se crea el contenido.

A demas, Kietzmann et al. (2011) mencionan existen siete bloques de uso de redes
sociales, son: identidad, conversacion, comparticion, presencia, relaciones, reputacion y
grupos, asi clasifica a Facebook como mayor en identidad, conversaciones y relaciones,
Instagram mejor en identidad visual y comparticion, X alta en conversacion y reputacion,

YouTube y WhatsApp altas en conversaciones y relaciones.
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Adicionalmente, Van Dijck (2013) indica las redes como un enfoque de algoritmos y
practicas culturales, donde Facebook estd mas centrada en el area social, Instagram en la
imagen y estética, X viralidad y actualidad, YouTube centrado en creadores y espectadores y

WhatsApp en conectividad privada con otros.

Por ultimo, Abidin (2020) indica TikTok es una red social en la cual las personas se
muestran frente a un publico y la cataloga como un formato corto, utiliza los algoritmos como

forma de crear conexiones entre los usuarios.

A suvez, Zulli y Zulli (2020) mencionan a TikTok asi: red que no tiene como
prioridad la creacion de conexiones entre usuarios, sino, busca mejorar el rendimiento de la

plataforma mediante su l6gica algoritmica. Esto viene a actualizar las interacciones sociales.

Usos y Gratificaciones de las Redes Sociales

Un punto por destacar son las estadisticas acerca de la forma en la cual las personas
utilizan las redes sociales en la actualidad, siendo asi, comunicarse un 93,8%, busquedas de

informacion 89,9% y entretenimiento 89,8% (Jaime et al., 2023).

Dentro de la teoria de las gratificaciones por el uso de las redes sociales se indica que

los usos y gratificaciones de los medios proponen una relacion entre el estimulo, el
estado interno del individuo, asi como la respuesta a dicho estimulo. Acceder a las
redes esta motivado por influencias sociales, psicoldgicas y culturales en busca de la
obtencion de gratificaciones particulares. Los filtros conceptuales de una persona,
como pueden ser sus valores, creencias, necesidades o motivaciones, determinan
conductas como la exposicion a los medios, y sus efectos (Valera, 2001, citado por,

Rubio et al., 2021, pp143).
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Por ello, también se puede encontrar diferencias entre la experiencia satisfactoria que
pueden tener las personas sobre cuanto estdn consumiendo como contenido y, por otro lado,
existen las gratificaciones, estas vienen desde el aprendizaje y tienen como funcion la

aplicacion en situaciones practicas (Rubio et al., 2021).

Asi, (Chaves et al., 2021) explican como las personas usuarias de redes sociales o
medios de comunicacion prefieren o utilizan diversos o especificos espacios tecnoldgicos y la
satisfaccion o gratificaciones recibidas de estos. De igual modo, se describe categorias
posibles se existir, dentro de las cuales las personas se pueden encontrar dependiendo de los

usos de cada usuario. Asi, se puede encontrar:

e Compartir informacion
e Socializacion

¢ Entretenimiento

e Autoexpresion

e Compaiiia

Aunado a lo anterior, la teoria de usos y gratificaciones denota cada red social cumple
funciones especificas en la vida de las personas jovenes. Por ejemplo, WhatsApp se emplea
principalmente para mantener la comunicacion y sentirse cerca de familiares y amigos a
través de video llamadas. Instagram, por su parte, se utiliza para observar las actividades de
otros y compartir aspectos de la propia vida, fomentando un intercambio constante de

miradas que refuerza la construccion de la propia imagen (Tarullo, 2020)

Ademas, Instagram ha evolucionado a modo de fuente de informacion, donde los
jovenes acceden a noticias en formatos no tradicionales, por ejemplo los memes. Twitter se

identifica como el espacio preferido para informarse y opinar sobre temas de interés publico.
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Estos hallazgos subrayan la importancia de comprender las practicas digitales de los jovenes,
pues ofrecen oportunidades para mejorar los canales de comunicacion en entornos educativos

y desarrollar estrategias pedagdgicas innovadoras que aprovechen estas plataformas (Tarullo,

2020).

Motivaciones para el Uso de Redes Sociales

Dentro las gratificaciones posibles de obtener por el uso de redes sociales, también es
relevante comprender cuales pueden ser las motivaciones de las personas, por ello, en este
apartado se explora lo descrito por Chavez et al. (2021) donde indican existen dos tipos de
motivacion, una proviene desde si mismo, la intrinseca y se categoriza como altruismo y,

otra proviene del exterior, es intrinseca y seria la sociabilidad.

Con respecto del altruismo, Chavez et a. (2021) mencionan muchas veces las personas
se sienten incitadas o encuentran gratificacion en compartir diversas ayudas a otros en

comunidades de internet, eso los mueve a realizar actividades dentro de las redes.

Por otro lado, la sociabilidad es el reflejo de las personas de construir sentidos de
pertenencia en diversos grupos, estableciendo relaciones y con la formacion de vinculos que

les generan en si gratificaciones al usar las redes sociales (Chavez et al., 2021).

Adiccion a Redes Sociales

Segin Arosemena (2024), pueden existir adicciones comportamentales y#ey no
necesitan la presencia de una sustancia a manera de estimulo, se definen como el poco control
sobre las conductas que pueden provocar la existencia de fallos en la resistencia al impulso de
realizar un dafio hacia si. Esto indica la adiccion conductual se basa en la forma en la cual las
personas manejan o establecen relaciones con las conductas, no el tiempo de conducta, por lo
cual las diversas actividades que las personas realicen y generen satisfaccion, sin un control

adecuado pueden llegar a convertirse en una adiccion, también se teoriza acerca de codmo las
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personas pierden el control de estas actividades y realizan de manera repetitiva ignorando

posibles consecuencias negativas sobre su propia vida o la de otros.

Asi también, Aydin et al., (2020) define, la adiccion a redes sociales como la
utilizacion de forma compulsiva de diversas plataformas. Complementando con lo dicho por
De Leodn (2024) donde explica se genera una dependencia de manera excesiva, asimismo las
personas se exponen de manera descontrolada a el uso de redes sociales durante largos

periodos de tiempo (Fernandez, 2022).

Con respecto de las afectaciones principales, se puede encontrar deterioro en
funciones ejecutivas, causa de mayor sintomatologia del deterioro de la atencion en personas

adultas (Cofman, 2022), dificultades emocionales y de salud mental (Lopez et al., 2023).

También se ha llegado a demostrar la mayoria de las personas usuarias de redes
sociales, no llegan a tener una idea de lo adictivo que puede resultar un uso prolongado de
estas, se puede denotar sintomas a raiz de esto: desmotivacion, interrupcion de la vida
cotidiana u otras actividades de interés, ademds puede llegar a provocar dafos mayores a

nivel de salud mental (Lopez et al., 2023).

Respecto de lo anterior se explica lo siguiente:

Las redes sociales crean una fuerte adiccion. Un estudio realizado entre mas de
mil estudiantes dirigido por la Universidad de Maryland sobre los medios de
comunicacion social (Moeller et al., 2012 p.p. 45-52) muestran los menores
experimentan un claro ejemplo de abstinencia a la adicion a las drogas cuando se

separan de las redes sociales o de internet (Lopez et al., 2023, pp 4).
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Efectos del Uso de Redes Sociales

son:

Algunos de los efectos posibles de encontrar debido al mal uso de las redes sociales

Estrés (Jaime et al., 2023): muchas personas quienes utilizan redes sociales suelen
sentir la necesidad de estar siempre conectado con y al tanto, de los diversos temas
expuestos, por ello, existe un desarrollo de estrés y cansancio.

Baja autoestima (Fernandez, 2022): la percepcion que tiene las personas de si, puede
verse afectada por las figuras publicas idealizadas que existen en redes sociales.
Aislamiento social (Fernandez, 2022): las personas al estar pendientes de sus
conexiones virtuales pueden ir perdiendo poco a poco la conexion con sus relaciones
fisicas.

Dificultades para la comunicacion (Lopez et al., 2023): también los entornos fisicos
de las personas pueden verse interrumpidos por la poca capacidad que genera el
entablar solamente relaciones virtuales, atrofiando la capacidad para comunicarse de
manera afectiva, desarrollar y mantener relaciones fisicas.

Deterioro del rendimiento académico (Jaime et al., 2023): uno de los factores que
produce un rendimiento académico bajo es la desviacion de atencion que suelen tener
las personas por utilizar redes sociales.

Menor productividad laboral (Cofman, 2022): con el rendimiento académico puede
existir desviaciones de atencion que afecten la realizacion de tareas o
responsabilidades de las personas.

Trastornos del suefio (De Leodn, 2024): cuando las personas utilizan las redes sociales

en horarios nocturnos, puede llegar a provocar alteraciones en el ciclo del suefio.
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e Sedentarismo (Tulcanaza et al., 2024): estar en constante uso de las redes sociales
puede generar las personas reduzcan su actividad fisica, generando problemas de
salud fisica como, obesidad.

¢ Dificultades en la atencion (De Ledn, 2024): cuando existe una sobre estimulacion,
las personas pueden perder la capacidad para dirigir y mantener la atencion.

e Dificultades en la toma de decisiones (Aydin et al., 2020): existen dificultades para
generar autorregulacion en la persona, lo cual puede producir impulsividad en sus
acciones.

e Deterioro en la memoria de trabajo (Giraldo et al., 2021): al igual que la atencion la
mantencion y procesamiento de las diversas informaciones captadas por el ambiente,

pueden verse deterioradas o disminuidas por el uso excesivo de redes sociales.

Funciones Ejecutivas

Se define como el conjunto de capacidades referidas a la formulacion de metas,
planificacion para el logro de estas metas y la ejecucion de la conducta de manera eficaz. Las
funciones ejecutivas se agrupan en torno a varios elementos los cuales las definen. Asi, se
puede entender las funciones ejecutivas como control de la cognicion y regulacion de la
conducta a través de los diferentes procesos cognitivos involucrados y relacionados entre si

(Arcos Rodriguez, 2021).

Segtn un estudio de Robles y Granja (2024) algunas de las funciones ejecutivas mas

conocidas son las siguientes:

1. Fluidez verbal: esta recupera la informacion guardada en la memoria a largo plazo y
lleva a cabo la activacion de los procesos de busqueda, recuperacion y emision de

palabras (Robles y Granja, 2024).
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2. Memoria de trabajo: es capaz de grabar, codificar, recuperar y usar la informacion

asimilada por cada individuo (Robles y Granja, 2024).

3. Flexibilidad cognitiva: se refiere a la capacidad para alternar diferentes tareas a

conductas, cuando una situacion lo amerita, asi como mantener dos o mas tareas

activas, alternando el foco atencional entre una tarea y la otra, hasta alcanzar los

objetivos propuestos (Robles y Granja, 2024).

Existen muchas otras funciones ejecutivas que ayudan a los diferentes procesos cognitivos,

sin embargo, para efectos de este estudio se menciona algunas significativas y

posteriormente, se indagara a profundidad el concepto de atencidn, pues a la vez, es parte de

las funciones ejecutivas de cada individuo.

Atencion como Funcion Ejecutiva

La definicion de la atencion como funcién ejecutiva corresponde a la focalizacion de

las percepciones, seleccionando un foco y desechando los restantes. Asimismo, la atencion se

divide en atencion selectiva, se refiere a la capacidad de seleccionar un solo estimulo entre un

conjunto de ellos y la atencion dividida que corresponde a la capacidad de focalizar dos o

mas estimulos al mismo tiempo (Cid, et al. 2023).

Asimismo, se menciona otros conceptos relacionados con la atencion tales como:

1.

2.

3.

Atencion involuntaria: no requiere de esfuerzo alguno y se conforma por el estado
de alerta y la respuesta de orientacion. Siendo el estado de alerta el nivel primario
de atencion (Garcia Pérez, 2020).

Atencion focalizada: se refiere a la capacidad de un individuo para dirigir de
forma intencionada a un estimulo especifico (Garcia Pérez, 2020).

Atencion alternante: es la capacidad del individuo mas compleja, pues implica

atender de manera voluntaria a un estimulo y a otro de manera simultanea, lo cual
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requiere de habilidades como la flexibilidad, la inhibicion, memoria de trabajo y/o

prospectiva (Garcia Pérez, 2020).

Desde otra perspectiva, la atencion se puede definir como un estado de alerta, donde la
persona se encuentra al tanto de los diversos factores que se ven en su ambiente, también es
importante reconocer la atencién como un concepto mediado por diversos factores, entre
estos, diagnodsticos, modelos psicoldgicos, asimismo existe relacion entre la atencion y
procesos como la seleccion, organizacion de informacion captada del ambiente generando

estructuracion de esta (Meza 'y Domo, 2019).

Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad

La caracteristica principal de este trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH), es un patrén persistente de inatencion y/o hiperactividad e impulsividad, el cual
interfiere con el funcionamiento o desarrollo del individuo. La inatencion se manifiesta de
manera conductual como desviaciones en las tareas, falta de persistencia, dificultad para
mantener la atencion y desorganizacion que no se deben a un desafio o a falta de

comprension (American Psychiatric Association, 2013).

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad prevalece en las primeras etapas
del desarrollo, sin embargo, se menciona persiste en el 4,5% de los adultos. El TDAH es un
trastorno orgéanico de origen multifactorial, con una heredabilidad superior al 70%, siendo
esta el factor dominante. Asi también, se ha demostrado las personas con este trastorno
muestran anomalias en algunas estructuras cerebrales como el 4rea prefrontal, ganglios
basales y el cerebelo, lo cual genera un desequilibrio en el funcionamiento en los

neurotransmisores (Soteras et al, 2022).

La comprension evolutiva del TDAH se ha demostrado gracias a estudios

longitudinales sobre los cambios de este trastorno desde la infancia hasta la adultez. En un
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estudio se observo mientras el individuo se desarrolla algunos sintomas del TDAH decrecen,

otros persisten a lo largo de los afios (Hernandez et al, 2021).

Segun (Hernandez et al, 2021) los adultos que presentan este diagnostico tienen
repercusiones en la vida cotidiana, las cuales tienen un impacto significativo en cuanto a las
areas laborales, sociales, familiares y de pareja, llegando a considerarse uno de los motivos
mas comunes dentro de las consultas a los especialistas de la salud mental. Otro estudio
demuestra los adultos con TDAH tienen dificultades para tareas como la organizacion,
presentan olvidos con frecuencia o manejan cambios de humor bruscos, asi como la tendencia
a distraerse con pensamientos poco relevantes, dificultad para seguir instrucciones y

mantenerse en estado de alerta en actividades que resulten poco estimulantes o gratificantes.

Capitulo 3. Problema

Problema

En cuanto a lo planteado en la introduccion y justificacion, existe un gran uso de las
redes sociales actualmente, pues se puede dedicar varias horas a esta actividad. Su uso
intensivo puede generar dificultades cognitivas a nivel de funciones ejecutivas, en especial la
atencion, por lo tanto, se decide investigar acerca del tema debido a la escaza evidencia
empirica, qué relacion tienen los tipos de uso de redes sociales con sintomatologia de déficit

atencional.

(Cuadl es la relacion entre el uso de redes sociales y el nivel de sintomatologia de déficit

atencional en personas adultas de 18 a 35 afios?
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Objetivos

Objetivo General:

e Determinar el grado de la relacion entre el uso de redes sociales y el nivel de

sintomatologia de déficit atencional en personas adultas de 18 a 35 afios.

Objetivos Especificos:

e Medir la relacion entre la exposicion a redes sociales y la capacidad de atencion segliin
el género y edad.

e Analizar el tiempo de uso de redes sociales y su influencia en el proceso de atencion.

e Examinar la relacién entre el tipo de uso de las redes sociales y su influencia en la

atencion.

Hipotesis
H1: Existe una relacion entre el uso de las redes sociales y las dificultades en la
atencion. Como lo menciona Aydin et al. (2020) en su estudio, las personas quienes hacen
mal uso de redes sociales pueden tener afecciones a nivel cognitivo y de funciones ejecutivas.
De leon (2024) también concluy6 que existe una relacion significativa entre la adiccion

moderada a redes sociales y el deterioro de la atencion.

H2: Existe relacion entre la exposicion a redes sociales y la capacidad de atencion
segun el género y menor edad. Con respecto del género Diaz y Merlyn (2024) indica la
existencia de mayores afecciones en la atencion cuando se trata de hombres. En cuanto a la
edad De Leo6n (2024) describe en su estudio, la persona en la adultez joven suele tener mayor
vulnerabilidad al uso inadecuado de redes sociales, lo cual sugiere un dafio global en la
persona y ademds cambios estructurales en el cerebro los cuales podrian causar dificultades

en la atencion.
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H3: Existe una influencia en el proceso de atencidn con respecto del tiempo utilizado
en las redes sociales por dia. Como lo confirma De Ledn (2024) existe relacion entre adiccion
moderada a las redes sociales y el deterioro de la atencion, sefialando la exposicion sostenida
en el tiempo puede danar esta funcion ejecutiva de forma gradual. Asi también, Cofman
(2022) menciona en su estudio, a mayor tiempo de uso problematico de las redes sociales

mayores son las dificultades en la atencion.

H4: La atencion se ve deteriorada segun el tipo de uso que el usuario dé a las redes
sociales. Segiin mencionan Giraldo et al. (2024), la problematica de las redes sociales es el
“mal uso” que interfieren con la vida cotidiana. Aydin et al. (2020) también concluyeron
existen usos problematicos de sitios de redes sociales y funciones ejecutivas como su control

inhibitorio y la falta de flexibilidad.

Capitulo 4. Metodologia

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, pues segiin mencionan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018) la investigacion cuantitativa es secuencial y probatoria y los
datos que se presente deben ser mediante mediciones, lo cual se ve reflejado en la medicion
del nivel de influencia de las redes sociales en la poblacion propuesta, asi también, en la
atencion como funcion ejecutiva de esta.

El estudio se utilizado es de tipo correlacional, el objetivo de estos estudios es conocer
la relacion o el nivel de asociacion existente entre dos o mas variables (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2018). Se puede ver reflejado durante la investigacion cuando se asocia dos

variables principales, por ejemplo, el uso de redes sociales y el nivel de atencion.

Participantes

La muestra se conforma por entre 150 y 200 personas adultas de los 18 a los 35 afios,

quienes utilicen redes sociales.
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Criterios de Inclusion y Exclusion

Los criterios de inclusion corresponden a personas adultas con edades comprendidas
entre los 18 y 35 afios, las cuales utilicen redes sociales al menos una vez al dia, se
encuentren residiendo en Costa Rica en el momento del estudio, no presenten diagnésticos
clinicos previos relacionados con trastornos de la atencion y acepten participar
voluntariamente en el estudio y firmen un consentimiento informado. Ademas, los criterios
de exclusion son: ser personas menores de edad o mayores de 35 afos, no utilicen redes
sociales con regularidad, con diagnostico médicos o psicologicos que afecten los niveles de

atencion y personas quienes no otorguen su consentimiento informado.

Instrumentos

Se aplico un cuestionario donde se recolecta informacion sociodemografica de las
personas como escolaridad, género, edad, universidad, trabajo y se les aplic6 también los

siguientes instrumentos:

ADHD Rating Scale (ADHD-RS)

Su objetivo es evaluar la presencia de sintomatologia de deterioro de la atencidn, por
medio de diversos enunciados se plantea a la persona preguntas referentes a la capacidad de
atencion que pueden llegar a tener en diversos contextos. La escala consta de 18 items
divididos en subescala de inatencion, hiperactividad e impulsividad y la total, se pide a las
personas indiquen qué tan frecuentes han sido estos sintomas en los tltimos seis meses y se
puntiia cada pregunta de 0 a 3, donde 3 indica la presencia de un deterioro, esta escala puede

ser auto administrada (Richarte et al., 2017).

Dentro de los criterios de validez de la escala se encuentra segiin Richarte et al.

(2017):
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Con respecto de la validez factorial la prueba presenta dos factores, inatenciéon e
hiperactividad-impulsividad. La medida de adecuacion segiin Kaiser Meyer Olkin es de
0,868, la prueba de esfericidad de Bartlett es de X2(153) = 1835,76, p <0,0005 y una varianza
explicada por 37,81%. En cuanto a la consistencia interna de la prueba, posee un coeficiente
de Cronbach para los respectivos factores de 0,84 y 0,82. En cuando a la validez de criterio
posee una sensibilidad de 81,9%, especificidad de 74,7%, un valor predictivo positivo de

50,0%, valor predictivo negativo de 93,0%, coeficiente de Kappa en 0,78.

Adaptacion de la escala de Usos y Gratificaciones de Facebook de Quan-Haase y Young

(2010)

Para medir los usos y gratificaciones de la mensajeria instantanea se realizd una
adaptacion de la escala elaborada por Quan-Hase y Young, dicha escala se elabora para
estudiar los diferentes usos de Facebook, se adaptd para mensajeria instantdnea y se
adicionaron cuatro items, asi consta de 28 items y se evalu6 con una escala tipo Likert con

respuestas de uno (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

Las subescalas que pertenecen a esta medida son: el Entretenimiento (0=.89), cuenta
con 9 items y un ejemplo de ellos es: para pasar el rato; Demostrar afecto (a=.82), compuesta
por 5 items y un ejemplo es: para agradecer a las personas; Moda (¢=.87) conformada por 3
items como para no quedarme atras; Compartir problemas (a=.72), consta de 3items como
porque necesito hablar con alguien; Sociabilidad (a=.78), compuesta por 3 items, entre estos,
para hacer amigos del sexo opuesto; e Informacion social (¢=.78), compuesta por 5 items

como para saber qué hacen mis amigos.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se envia el formulario junto con los instrumentos por medio de redes sociales, tales

como Instagram, Facebook y WhatsApp. Se reune la informacion en un periodo de tres
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meses, comenzando en mayo de 2025 y finalizando en julio de 2025. Al ser un formulario
virtual, se adjunta el consentimiento informado, el cual la persona participante puede firmar

de manera voluntaria.

Técnicas de Analisis de Datos

Para el analisis de los datos se utiliza el programa estadistico SPSS, se realizara analisis

estadisticos, descriptivos, correlaciones, ANOVA y pruebas t.

Procedimiento para Mantener la Confidencialidad

Con el fin de garantizar la proteccion y confidencialidad de las personas participantes,
se pretende utilizar un consentimiento informado, en el cual se describe las propiedades del
estudio, este es voluntario, anonimo y confidencial, se explica el proposito de la investigacion

y se informa la participacion no representa ninglin riesgo para la integridad del individuo.

Capitulo 5. Resultados

Para esta investigacion se contd con 156 participantes (110 mujeres y 46 hombres)
con edades entre los 18 y 54 afos (M= 23.46, DE= 5.36). Como resultados de la
investigacion se obtuvo, segun los analisis de confiabilidad de las escalas aplicadas sobre
gratificaciones y usos de redes sociales poseen muy buena confiabilidad (o = .85), al igual, la

confiabilidad de la escala ADHD se obtuvo con una muy buena confiabilidad (o = .88).

Para la variable edad, se obtuvo una media de 23.46 (DE = 5.36), donde el minimo es
17 y el maximo 54. En cuanto a la variable uso de redes sociales se obtuvo en entretenimiento
una media de 3.58 (DE = 0.84), en afecto una media de 2.46 (DE = 1.13), en moda una media
de 2.50 (DE = 1.10), en problemas una media de 2.26 (DE = 1.18), en socializar una media
de 1.80 (DE = 1.12), informacién obtuvo una media de 2.91 (DE = 0.97), teniéndose en

cuenta que estas escalas puntian de 1 a 5 donde a mayor valor, mayor acuerdo con la
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afirmacion. Ademas, en la variable de atencién se obtuvo una media de 1.89 (DE = 0.50),
teniendo en cuenta esta escala punttia de 0 a 3,39, donde a mayor valor, mayor es la presencia
del deterioro en esta funcion. Finalmente, la variable de frecuencia obtuvo una media de 5.02
(DE =2.63), teniendo en cuenta esta variable puntia .50 como minimo y 19 como maximo,

donde mayor valor, mayor frecuencia de uso.

Al realizar un analisis de correlaciones simple, se encontr6 relacion negativa entre la
edad y los problemas de atencion (r = -.19; p = <.013), donde a menor edad, mayor cantidad
de dificultades en cuanto a la atencion. Asi, tampoco se encontrd una relacion significativa en
cuanto al género y las dificultades en la atencion ( = -.076; p = >.346), esto debido a que en

la muestra obtenida, el género femenino fue predominante respecto del masculino.

Por otro lado, en el analisis de correlaciones, se encontrd la red social mas relacionada
con las dificultades en la atencion es la red social Threads (r =.233; p = <.003). Sin embargo,

la red social mas utilizada por la muestra es Instagram.

Aunado a esto, se evidenci6 existe una relacion significativa entre el tipo de uso
entretenimiento para las redes sociales y las dificultades de la atencion (r = .422; p = <.000),
en el caso del uso de redes sociales por moda, existe una relacion significativa entre ambas
variables (r =.262; p = <.001), al igual el caso del uso de redes sociales con el fin de
compartir problemas personales (r =.258; p = <.001), asimismo el uso de redes sociales para
socializar mostr6 una relacion significativa entre las variables (r = .222; p = <.005) y por
ultimo el uso de redes sociales para mantenerse informado también mostré una relacion

significativa entre ambas variables (r = .270; p = <.001).

De manera general, se encontrd no existe una relacion significativa entre el tiempo de

uso de las diferentes redes sociales y las dificultades en la atencion (r = .118; p =>.142).



Tabla 2. Correlaciones bivariadas entre las variables en estudio

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Inatencién 427 .06 267 26" 22" 277 -20" -86 -07 -02 .10 .13 .09 .06 .04 24" .12
2. Uso para entretenimiento - 217 22" 30" 11 .28 -26 -10 -06 .01 22" 15 .07 .07 .03 .10 .07
3. Uso para demostrar afecto - 32" 48" 46 24 -10 -07 -10 .10 .08 ~-11 .08 -06 .02 -15 .01
4. Uso por moda - 377 34" 60" 01 .03 .09 -02 .11 -09 .11 -02 -04 .06 -04
5. Uso para compartir problemas - 577 357 277 -03 -237 -08 .06 .04 .10 -10 -05 -12 .14
6. Uso para socializar - 377 -07 77 -12 .02 14 -10 .11 -06 .12 -08 .02
7. Uso para busqueda de informacion - -05 .01 .06 .01 .10 -03 .17° .06 -00 .03 -.10
8. Edad - 03 43" 31" -25" -19" -03 .15 .01 .02 -.08
9. Género - 03 .06 -00 -20" .14 29" .19° .10 -.16
10. Escolaridad - 0 .08 -04 .11 .09 .05 .01 -.05
11. Facebook - -11 .03 .12 .08 -02 .03 .16
12. Instagram - A4 .12 -10 .07 .07 -.16
13. Tik Tok - 227 .09 .04 .07 22
14. X (Twitter) - A7 13 14 .08
15. Reddit - 34" 18" .06
16. Discord - .05 .11
17. Threads - .09

18. Frecuencia de uso redes sociales

Nota. ** p<0.01; * p< 0.05; Variables 11-17: 0= No utiliza, 1= Si utiliza, Género 0= Femenino, 1= Masculino
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Capitulo 6. Discusion

En los ultimos afios ha existido un incremento en el uso de redes sociales, lo cual
puede representar diversos beneficios para la poblacion, sin embargo, también puede haber

aspectos negativos, entre ellos el deterioro de la atencion (Tulcanaza et al., 2024).

Segun los resultados obtenidos uno de los hallazgos es las personas de menor edad
muestran mayores dificultades en el proceso de la atencion, De Ledn (2024) menciona como
las personas entre 18-24 se encuentran mas propensas al uso excesivo de las redes sociales y
lo relaciona con las dificultades en la atencion, esto confirma la segunda hipotesis acerca de
la variable edad, donde las personas menores en el presente estudio tienen mayor deterioro de
la atencion relacionada con el uso de las redes sociales. Sin embargo, en este estudio no se
encontro relacion entre la variable de género y las redes sociales, lo cual difiere de esta
hipotesis y de lo mencionado en estudios como Diaz y Merlyn (2024) sobre como la atencién
se ve mas deteriorada en hombres o, lo indicado por De Leon (2024) en su estudio, pues
sugiere existe una diferencia en el tiempo de uso de las redes sociales por parte de las

mujeres, asi como una afeccion atencional mayor.

Ademés, se encontrd no existe una relacion significativa entre el tiempo de uso de las
diferentes redes sociales y las dificultades en la atencidn, lo cual representa una discrepancia
tanto con la hipdtesis H3, como con los antecedentes revisados. Varios estudios previos
sugerian una asociacion directa entre la cantidad de tiempo invertido en redes sociales y el
deterioro de la atencion. Segiin menciona Fernandez Rovira (2022) el uso diario promedio de
las redes sociales ronda las cinco horas, eso representa un tiempo considerable que podria
afectar procesos cognitivos. De manera similar, De Ledn (2024) encontré una mayor

frecuencia de uso, especialmente hablando de caracteristicas de adiccion, se relacionaba con



34

una disminucion en la atencion. Sin embargo, como se menciono, los resultados del presente
estudio sugieren el tiempo de uso, como variable, no es suficiente para explicar posibles

alteraciones en la atencion.

Por ultimo, el tipo de uso dado por las personas a redes sociales, muchas veces puede
estar relacionado con las diversas necesidades de individuo (Chavez et al., 2021). En este
estudio se correlaciond el tipo de uso que le dan las personas a las redes sociales con el
deterioro de la atencion, donde Kietzman et al., (citado por Fernandez Rovira, 2022) indican
los jovenes ven las redes sociales como medios en los cuales pueden establecer vinculos con
otras personas, compartir informacién y opiniones o problemas, ademas lo relaciona con la
existencia de pocas plataformas los cuales generan la atencion se concentre solo en ellas por
periodos cortos de tiempo, ello se puede relacionar con el estudio De Leon (2024) en donde
menciona la constante recepcion de informacioén, asi como la alternancia de las redes puede
generar deterioros importantes en la atencion, segin se puede demostrar en el presente
estudio existe una relacion significativa entre los tipos de uso de las redes sociales y la

atencion.

Lo anterior responde a la hipdtesis planteada para esta investigacion, pues indica la
relacion significativa entre el uso de redes sociales y como puede llegar a alterar

moderadamente la sintomatologia del déficit de atencion.

Conclusion

En este estudio se investigo la influencia que pueden llegar a tener las redes sociales
en el deterioro de la atencion, dentro de las conclusiones mas relevantes se encuentra mayor
afeccion en la poblacion joven, ademads, el tipo de uso de las redes sociales puede provocar un

deterioro en la atencidn y el tiempo no resulta una variable significativa en esta investigacion.
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En cuanto a los hallazgos, se puede concluir el deterioro de la atencion esta
particularmente relacionado con uso dado por las personas a las redes sociales. Segun se
menciono antes, cuando se consumen para fines de entretenimiento, moda o socializacion,

suele haber un mayor desgaste en dicha funcion cognitiva.

Ademas, esto se puede relacionar también con la edad en la cual se utiliza esta
herramienta, pues las personas mas jovenes pueden encontrarse propensas a poseer niveles
altos de deterioro y esto se encuentra mencionado en diversas investigaciones donde se
sugiere el uso de estas en edades tempranas como factor que interviene de forma perjudicial

en dichos procesos cognitivos.

Lo anterior demuestra las redes sociales no solo dependen del tiempo que se utilicen,
sino también, de la finalidad dada por las personas a estas y aunado a la edad puede provocar
una atencion mas fragmentada y problemas para mantener la concentracion en una tarea en

particular, esto deja entrever como sigue existiendo una gran area de trabajo por hacer.

Es importante, abordar las dificultades y deterioros en la atencion relacionada con
redes sociales, desde estrategias educativas que permitan a la poblacion mas afectada, en este
caso las personas jovenes, mantener una regulacion en el uso, asi como mejor manejo de los

usos que dan a dichas herramientas, todo esto desde un enfoque preventivo.

Recomendaciones y limitaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, resulta importante generar una serie
de recomendaciones orientadas a futuras investigaciones, con el fin de mejorar la

comprension y el abordaje del uso de redes sociales y su posible influencia en la atencion:

¢ Incluir metodologias mixtas, tanto cuantitativas como cualitativas, con el fin de

obtener una comprension mas amplia del impacto de las redes sociales en los procesos



36

de atencion, tomando en cuenta datos numéricos y experiencias personales de los
participantes.

Ampliar el tamafio y diversidad de la muestra con el objetivo de analizar diferencias
entre grupos etarios, géneros y/o contextos socioculturales.

Incluir variables emocionales como el estrés, la impulsividad, la regulacién emocional
o la calidad del suefio, las cuales podrian influir en la relacion entre el uso de redes
sociales y la atencion.

Realizar estudios longitudinales que permitan observar coémo el uso de redes sociales
afecta la atencion a lo largo del tiempo en una muestra, identificando posibles efectos

acumulativos o cambios en las diferentes etapas del desarrollo.

Ademas, en este estudio se presento una serie de limitaciones necesarias de tomar en

consideracion al momento de interpretar los resultados. Reconocer estos aspectos resulta

fundamental, pues permite establecer el alcance real de los hallazgos e identificar posibles

Sesgos.

En el estudio se emple6 un disenio correlacional y transversal, lo cual impide
establecer relaciones de causalidad entre el uso de las redes sociales y las dificultades
en la atencion.

La muestra obtenida estuvo compuesta mayoritariamente por personas menores de 25
afios y de género femenino, ello limita la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones.

La aplicacion de escalas auto informadas puede generar sesgos debido a la
deseabilidad social, errores de percepcion o falta de autoconciencia por parte de los

participantes.
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Uso de redes sociales

A continuacidn, s le presentan una serie de frases que se refizren & las diferentes razones por
Ias cusles se utiizan lss redes sociales, por favor indique en uns escala de 18 7. su nivel de
scuerdo con cads uns de lss frases, fomando en cuenta que 1 significa fotalments en

desacuerdo y 7 fotalmente de acuerdo

uso redes sociales. . .

7. Fara passr el st

2. Porque es entretenido

3. Forque o disfuta

4. Porque es divertido

5. Forgue es un descanso plscentera

6. Porque me relsja

7. Para escapar de presiones y preocupaciones

8 Para sslime de lo que estoy haciendo

9. Para splazsr sigo que deberia de estar
haciendo

10. Para agradecer a las personas

11. Para haoer saber & las parsones que me
importan

12. Para animar s ofros

13. Pars ayudar s ofros

14. Para mostrar = ofros que me preocupo par
ellos

15. Para no quedarme strds

16. Para estar a la moda

17. Pars estar actuslizadola

18. Porque necesita hablar con slguien

18. Porque a veces necesito hablar sobre mis
problemas

20. Para olvidarme de mis problemas

21. Para hacer smiges del sexo opuesta

22. Para senfirme menos infimidado (s) ol hablar
con exirafios

23. Para conocer personas (nuevos smigos)

24. Para sentimme involucrado con lo que est
pasando con ofras personas

25. Para saber que hacen mis amigos

26. Para estar al tanto de eventos sociales.

27. Para conocer noticias sobre mis artistss o
deportistas favoritos

28. Para estar sl tsnto de las (ltimas noficias.
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Anexos

Por favor, indique &l nimero debsje de cads ftem que mejor describe su comportsmiento durante los
pssados @ meses

Nunca Muy
o casi Frecuentemente [ WY
nunca

1. Al hacer mi trsbsjo no logro fijar mi

stencién en los detslles o cometo 0 2
errores por no tener cuidado

2. Meneo las manos o los pies o me o o

muevs constantemente en mi esiento

3. Tengo dificulted para sostener mi

stencin en les taress o n les 0 2
sctividades de diversidn

4. Me levanto del asiento en situaciones

en donde se espers que permanezca 0 2
sentadofa

5. Na presto stencién cusndo s me a 2

habla directameante

8. Me siento inquietola. 0 2

7. Nosiga instrucciones de principio s fin 5

y no terming el trabsjo asignado
8 Tengo dificultades pars llevsr s cabo
actividades en mi tiempo libre de o 2
manera calmada o para hacer casas
divertidas tranquilamente
9. Tengo dificulted para orgsnizar las
- 0 2
taress y actividades

10. Me siento como si fuviese que

moverme continusmentes o como si o 2
me empujera un motor

11. Me disgusta. evito o estoy resistentz &

llievar & ceba trabsjo que requiera 0 2
esfuerzo mental sostenido

12. Hablo en exceso L] 2z

13. Fierdo cosas que son necesarias para 3

llievar & ceba tereas o actividades

14. Contesto abruptaments entes de qua

otros ferminen de hacerme Is 0 2
pregunta

15. We distraigo fécilmente 0 2

1B. Tenga dificultad para espersr mi turna 0 2
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Datos socicdemograficos
1. iCusl es su adad?
2. :Con qué género se identifica?
*  Femenino
*  Masculino
*  Oiro
3. Pais de residencia
* Costa Rica
® Otroc _
4. ;i Cual es su nivel educativo?
#* Primaria incompleta
#* Primaria completa
* Secundana incompleta
* Secundaria completa
#* Universidad incompleta o en curso
#* Universidad completa
» Posgrado

5. iUtiliza redes sociales?
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Consentimiento Informado

Consentimiento informado
Presentacion y proposito del proyecto
Estz investigacion tiene como fin aportar informacian valicsa al trabajo final de graduzcion de
las estudiantes Sarey Valverde Rodriguez v Valeria Pefa De la O, para optar por 2l grado de
Licenciatura en Psicologia, de la Universidad de |baroamérica.
;Qué se hara?
Si acepta participar en este estudio, se le solicitara completar el siguiente cuestionano que
consts de preguntas relacionadas al uso de redes socisles y la atencidn de los usuarios,
ademas de sus caracteristicas sociodemograficas y psicosociales. Llenar el cusstionario le
tomara entre 10 y 15 minutos.
Riesgos
Participar en ests encuesta no significa para usted ningln riesgo, ni fisico, ni psicologice, ni
legal. Sien slglin momento usted legard a sentirse muy incdmodola por las preguntas gue se
realizar o siente que pueds afectarle emocionalments suspenda su participacion
inmediataments.
Beneficios
Como resultado de su paricipacion en este estudio. no obtzndra ningln beneficio directo, sin
ambargo, 25 posible que las personas investigadoras sprendan mas acerca del uso a redes
sociales vy la stencion de los usuarios v este conocimiento puede beneficiar 2 ofras personas en
el futuro.
Voluntariedad
Su participacitn en este estudic es complatamente voluntaria. Tiene derecho de negarse 2
participar o & interrumpir su participacién en cualguier momento.
Confidencialidad
Su participacion en este estudic as totalmente confidencial y andnima, por ello no se le solicita
su nembre. Los resuliados de este estudio podrian aparecer en una publicacién cientifica o ser
divulgados en reunicnes cientificas, pero de una manera andnima.
Informacion

Si usted desea mas informacion puede comunicarse con las estudiantes VWaleria Pefia, al cormeo

valpenaf4i@unibe. education y Sarey Valverde, al cormeo sarvalverde 127 @unibe education



